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☆ ご 案 内 ☆ 
 
＊特 集 ！ 
＊ＴＯＰＩＣＳ 
＊私のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱことはじめ 
＊サークル紹介 
＊インフォメーション 
＊センターからのご案内 
 

 

足利市民活動センター 
 
開館時間 ： 平日 午前１０時～午後７時 
 
〒３２６－００５１ 
栃木県足利市大橋町１丁目２００６－３ 
TEL ０２８４（４４）７３１１ 

FAX ０２８４（４４）７３１２ 
mail info@shimin-act.jp 

HP  http://www.shimin-act.jp 



 
 
～都 農 ワインには馥 郁 たる物 語 がある。風 の人 と土 の人 との・・そして、 

海 の民 と山 の民 との、濃 密 なコラボレーションの物 語 がある。都 農 ワインの一 滴

の中 には、未 来 からの風 を孕 んだ、土 とともに生 きる心 優 しい人 々の群 れが見

える。～ 

 毎 年 、世 界 で百 本 のワインが選 ばれる。日 本 からは一 本 入 るかどうか、という

厳 しい審 査 だ。ここ数 年 、ワイン不 毛 の地 と言 われた宮 崎 県 の日 向 灘 に臨 む 

小 さな町 で、常 識 破 りの改 革 で生 まれた「都 農 ワイン」が、選 ばれている。 

 「都 農 のブドウでは美 味 しいワインは絶 対 に造 れない」と、試 作 品 を飲 んだ専

門 家 から烙 印 を押 された。ところが、数 年 後 、北 海 道 出 身 の“よそ者 ”の醸 造 家

によって、事 態 が大 きく動 き出 す。決 定 的 だったのが、「土 づくり」。地 元 の若 い

“変 わり者 ”の肥 料 店 主 が、これまでの常 識 を１８０度 覆 す手 法 で、新 しい土 づく

りを始 めた。数 年 後 、実 がしっかりとした都 農 独 特 のブドウが実 った。このブドウ

から造 ったワインが世 界 を席 巻 したのだ。これまでの農 業 の定 説 に逆 らう農 法

に挑 戦 し、良 質 なワイン用 ブドウの栽 培 に成 功 したのだ。「教 科 書 通 りでうまく

行 かないなら、その常 識 を疑 う。進 歩 は常 識 の外 にある」と、表 情 は底 抜 けに明

るい。試 行 錯 誤 の時 代 から、都 農 ワイナリーには、足 利 からの、アートディレクタ

ーやワイン醸 造 コンサルタントやまちづくりプロデューサーらが関 わってきた。都

農 ワインの物 語 には、土 づくりや有 機 農 法 といった、持 続 可 能 な環 境 への思 い

だけではなく、“いのちに優 しい”まちづくりへの信 念 と、困 難 な状 況 にも、めげず

に、改 革 にチャレンジする、まっとうな人 間 への信 頼 が息 づいている。 

（Ｍ生 ） 

 
 
 
NEC ワーキングマザーサロンとは、NEC 産後女性の心と体をサポートする「NPO 法人マ

ドレボニータ」と「NEC 社会貢献室」の協働による母親の社会復帰応援プロジェクトで、研
修を受けたファシリテーターが、北は仙台、南は福岡までの全国各地でサロンを展開して
います。足利でも６月より毎月１回、「NEC ワーキングマザーサロン＠足利」を開催してい
ます。 
子育てしながら働くことへの“漠然とした不安”は､誰もが抱えていますが、そのことにじ

っくり向きあって、考え、話す機会はあまりないのではないかと思います。 
このサロンでは、「子育て」「はたらくこと」という共通の関心をもった同じ地域の人どうしが
出会える場です。 

６月、７月のサロンでは、育休中で復帰を控えている方、現在は専業主婦であるけど、
いずれ就職を希望している方等が参加し、子育てしながら働くことへの想いを語り合いま
した。 

出産してこれから職場復帰をする方、いつかは仕事を再開したいと思っている方、すで
に子育てをしながら仕事をしている方、これからこどもを産もうと考えている方など…。ど
のような立場の女性でも参加できます。 
次回は、9 月 11 日（土）10:15～12:00 開催です。 
詳しくはブログ(http://plaza.racten.co.jp/wns2010ashikaga/)をご覧ください。 
 

NEC ワーキングマザーサロンファシリテーター 「クレマチスの会」 下山綾子 

＊「いのちに優しいまちづくり」～都農ワイン物語～＊ 

＊NEC ワーキングマザーサロン＠足利開催中！＊ 

 



＊「相手やその文化を受け入れている」 ＊  
 
                            金子裕美  

高校を卒業してから約 10 年以上、暇があれば海外ボランティアに携わ 

ってきました。これまでにスリランカ、ガーナ、ミャンマー、ボリビアで活動し 

てきましたが、活動するにあたって常に気を付けていた事は、現地の人々 

と一緒に食事をする事でした。現地の人々との信頼関係の構築に役立つのは語学の上

達より何よりとにかく交流することであり、交流の場として一番有効なのは、食事やおや

つを一緒に食べることだと思うからです。 

外国…特に発展途上国の食事には臭いの強い物や見た目の悪い物、汚い物や日本人

の口に合わない物がたくさんあります。しかし、明らかに食欲をそそられない物でも現地

の人々と楽しく一緒に食べられたなら、仕事の 70％は成功したようなものです。私は幸い

たいていの食べ物は美味しく頂けるので、時には葉っぱのお皿で、時には群がる蟻を払

い落として、みんなと一緒に笑いながら食事ができました。 

 唯一苦手だったのはボリビアのチューニョと呼ばれる臭いの強い干したジャガイモです

が、出される度に「これ、きらーい」と言いながら口に運びました。一口食べ、大げさに不

味そうな顔をし、それを見たみんなと笑い合う――以前食べて嫌いだと思ったものも、毎

回必ず食べます。無理せず一口でも十分ですが、決して手を付けずに残す事はしません。

私にとってはそれが『相手やその文化を受け入れている』と示す行為であり、相手もそう

感じてくれていると信じているからです。 

 外国で、現地の料理を楽しく食べているときっと良い事があります。ビールがあるとさら

に良いのですが(笑) 

 
 
  

                   ＮＰＯ法人レア・サポート 理事長 落合範彦 

 

現代は、非常に不動産に関する取引などが複雑化してきております。しかし、実際の

取引や契約について、まだまだ一般の方々には解りづらく、契約時などにトラブルに巻き

込まれたり、思わぬ損害を被ったり、相続問題や税金関係、契約内容や個人・企業の利

益など複雑な事情が交錯するあまり、どこに何を聞いて、どう対処すればいいのかと戸惑

っている方がおられるのも事実です。そこでもっと身近で初歩的な疑問などに対して、微

力ながらアドバイスやサポートが出来ればと考えております。 

具体的な対応策として、今後、幅広く法律的な専門家チーム（プロボノネットワーク）を

構築し、いろいろな問題に対応出来るようにしていきたいと考えております。当ＮＰＯ法人

では、あくまでも中立的立場を主軸にしてひとりでも多くの人々を広くサポートをしていけ

ればと願っております。 

 

＊不動産に関する相談無償トータルサポート＊ 



 
 

☆ 大豆生田市長とみんな de トーク！！ 
～ボランティア・NPO のこと・・話そ！！～   

 日 時 ： 平成 ２２年 １０月 ６日（水）  午後 ７時 ～ ９時 
 会 場 ： 足利市民活動センター ３Ｆ みんなの広場 

参 加 費 ： 無料  
 定 員 ： ３０名（先着順）※必ず事前にお申込ください。 
          定員に達したときには、お断りすることがございます。 
 主 催 ： 足利市民活動センター （担当 鈴木） 

問合せ・申込み先 
     足利市民活動センター（ 大橋町 1‐2006‐3 ） 

      ＴＥＬ：４４－７３１１ ＦＡＸ：４４－７３１２ 
        メール：ｉｎｆｏ＠ｓｈｉｍｉｎ－ａｃｔ．ｊｐ 
 

☆ ボランティアＮＰＯ茶論  
 日 時 ： 平成 ２２年 １０月 ３日（日）  午後 １時 ３０分 ～ ３時 ３０分 
 会 場 ： 足利市民活動センター （大橋町・☎４４－７３１１） 
 内 容 ： テーマ「“子ども支援”を考える」～子どもの自己肯定感を励ます～  

講師 安部芳絵さん（早稲田大学非常勤講師） 
 参 加 費 ： 無料  
 定 員 ： ３０名（先着順）  
☆みんなのしゃべり場 ～ Ｐａｒｔ．５ ～  
  日 時 ： 平成 ２２年 １０月 ２７日（水）  午後 ７時 ～ ９時 
 ※詳しい内容については、センター内にあるチラシまたはホームページをご覧ください。 
 
   

 
  

☆みんなの広場 ～ ９月・１０月のご案内 ～ 
＊能面展－パート２－（９月６日～１６日） 
＊ちぎり絵展（９月２１ 
日～３０日） 
＊花の写真展（１０月４日～１４日） 
＊足利銘仙展－パート２－（１０月１８日～２８日） 

 
☆相談室＆講座のご案内 

＊相談室 ＝ 毎月第２・第４水曜 午後２時～４時 ※詳しくは、別紙参照 

＊講  座 ＝ 毎月１回 午後７時～９時 ※詳しくは、別紙参照 
 

 

＊ センターからのご案内 ＊ 

インフォメーション   

このたび、足利市でツィッターを始めたようですが・・・。 

  活動センターでも始めましたがなかなか馴染めず・・・ 悪戦苦闘中！！ 

ときおり、ボソッとひとりごとをつぶやいています。（コッペ） 

編集後記 



日付 相談テーマ 相談員

9/8(水) 生活習慣病と食生活について 山崎 保子さん
（栄養士）

9/22(水) 日本茶のおいしい淹れ方 菊地 嘉一郎さん
（日本茶インストラクター）

10/13(水) 元気な犬のしつけ方 田原 洋美さん
（ドギー・ドア代表）

10/27(水) ホームページのつくり方
（上級者編）

白田 明さん
（プランドゥ・アシスト代表）

日付

〒３２６－００５１　　栃木県足利市大橋町１－２００６－３　　（☎　０２８４－４４－７３１１）

講座名

講師：青田賢之さん（ＮＰＯ法人福聚会理事長）

講師：和田昇三さん(足利工業大学教授）

９/16(木)

10/21(木)

お問い合わせ・連絡先

“ 講座・相談室のご案内 ”

時間 午後２時～午後４時

会場 足利市民活動センター ２階 ワーキングルーム

会場 足利市民活動センター ２階 会議室 

時間 午後７時～午後９時

【 相談室 】

【 講座 】

福祉ＮＰＯの組織運営

協働のまちづくり①～市民と行政の協働について～



期間 企画展名 出展者
9/6(月)

～9/16(木)

9/21(火)
～9/30(木)

10/4(月)
～10/14(水）

10/18(月)
～10/28(木)

展示会場 

展示時間 

休館日 土 ・ 日 ・ 祝

長井 絹枝さん

植物の写真展
  ーパート２ー

橋本 進さん
白倉 顕さん

大河原 康治さん

足利銘仙展 橋本 晴男さん

足利市民活動センター ３階 みんなの広場
（足利市大橋町１丁目２００６－３  ☎０２８４－４４－７３１１）

午前１０時～午後７時

“ 企 画 展 の ご 案 内 ”

能面展 島田 廣作さん

ちぎり絵＆
ロマンドール展




